ANAIS
DURAND

COMPETENCES

Méthode et organisation
Vente et relation client
Patience et écoute
Grande curiosité
Autonomie/ Travail en équipe

CENTRES D’INTERET

Sports, basketball
Lecture
Arts

EXPERIENCE
PROFESSIONNELLE

¢ Restaurant Del Arte, Labeége |
Juillet 2023 - Présent

Serveuse polyvalente en

restauration (contrat étudiant)
¢ Basket Saint-Orens (club) |

Aot 2024 - Présent

Community Manager, chargée de
communication sur Instagram et
Facebook

e Le Bikini (salle de concert) |
Octobre 2023

Gestion d’un stand de

merchandising pour I'artiste Yelo.

LANGUES

Francais * % % X *
Anglais % % % %
Portugais % » %

Espagnol %

CONTACT
+337.51.59.16.07

anaisss.durand@gmail.com
118 route de Narbonne, 31400 Toulouse

A PROPOS DE MOI

Etudiante en 3e année de Langues étrangéres
Appliquées, spécialisée en Commerce International,
je suis a la recherche d'un stage dans ce domaine, a
partir du 14 avril 2025, pour une durée de 2 mois et
demi, voire plus.

FORMATIONS

Univ. Toulouse Jean Jaures | Sept. 2021 - Présent
COMMERCE INTERNATIONAL, LICENCE

LANGUES ETRANGERES APPLIQUEES

o Formation trilingue : Francais - anglais -
portugais.

« Civilisation économique/ Traduction/ Oraux

« Matiéres appliquées au Commerce International:
Marketing/ Marketing trends/ Marketing digital/
Etude de marché

» Maitrise des suites Office, Excel

¢ Droit commercial/ Comptabilité/ Outils de

gestion/ Communication interpersonnelle

Lycée Dr. Lacroix, Narbonne | 2018 - 2021
BACCALAUREAT GENERAL

» Seconde en STD2A (Design et Arts Appliquées)
o Premiére et Terminale en général. Spécialités :
LLCE Anglais, Art Danse, Physique-Chimie.



DURAND ANAIS

110 route de Narbonne, 31077 Toulouse
07.51.59.16.07
anaisss.durand@gmail.com

Madame, Monsieur,

Etudiant le Commerce International en licence de Langues Etrangéres Appliquées, anglais
et portugais, je suis a la recherche d'un stage dans ce méme domaine, pour une durée de
deux mois et demi, a compter de mi-avril.

Etant curieuse et trés ouverte au monde, je suis impatiente de me plonger dans un
nouveau milieu professionnel et d’en apprendre plus sur les métiers du marketing
International. Je suis enthousiaste et a I'écoute, je sais m’'adapter a tous types de situations,
notamment grace a ma longue expérience dans la restauration.

Ces années en tant que serveuse m’'ont également initiée a la vente, notamment par le fait
d'apprendre a écouter les besoins des clients et réussir a y répondre au mieux, compétence
que j'applique au quotidien. De plus, j'ai nettement observé une amélioration quant a mon
rapport aux gens, particulierement dans la relation-client. Cette expérience m'a permis
d’éclore et de voir évoluer mon aise en société, je me sens désormais capable d’échanger
confortablement avec tous types de personnes et de me créer un réseau.

Mon parcours professionnel, personnel, et universitaire m’'ont appris a devenir plus
méthodique et organisée. Je suis autonome, je sais gérer mon espace, et d’autant plus mon
temps. Grace a mon cursus en Commerce International, je posséde des connaissances en
marketing, ainsi qu’en outils de gestion, ou encore en étude de marché, et la particularité
qgue m'offre cette licence est la maitrise de 'anglais, et du portugais, ce qui est un atout
dans les professions en lien avec l'international.

Ma nature généreuse et tournée vers autrui, bien qu'assez introvertie, a été
particulierement développée par ma pratique du sport, notamment le basketball, qui m'a
aidée a m’affirmer un peu plus chaque jour et a prendre conscience de mon potentiel, afin
de I'exploiter pour le mettre au service des autres dans une équipe, et dans n'importe quel
aspect de ma vie.

Ce poste chez vous me permettrait une immersion plus globale dans mon domaine d’étude,
dans un milieu que j'aime, afin d’exploiter mes compétences et connaissances mais surtout

de les développer.

Je vous prie d’agréer mes sincéres salutations.


mailto:anaisss.durand@gmail.com

