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NP Tu es un joueur né en 2009 ou 2008, pratiquant le basket en
@8 compétition @ un niveau régional, et ayant la volonté de

t ' tinscrire dans un projet global de formation regroupant le
i
:_\_,ﬂ.s%développement du joueur, la performance collective et le suivi

" scolaire, cette journée t‘est ouverte.

QUAND?
Le Dimanche 31 Mars 2024
de 14H a 17H

0%?
Salle Multisports

49 Rue du Ramierou, 82000
Montauban

CONTACT

Francois Bolpaire

(Futur coach principal)
recrutementmontaubanbasketclub@gmail.com

PROGRAMME
14h00 - Accueil des joueurs
14h30 - Présentation du projet
aux familles
14h30-16h30 - Entrainement des
jeunes
16h30-17h - Bilan et debriefing
PRE-REQUIS
Fournir un CV sportif
mentionnant les expériences, les
niveaux de pratique...
Avoir contacté I'entraineur et
retourné le google form




LA STRUCTVURE SCRLAIRE

Plusieurs établissements partenaires :
Lycée Bourdelle, Lycée Michelet...

Emplois du temps aménagés pour
favoriser la réussite : heure d'études aprés
entrainements...

Suivi scolaire des résultats et du travail
personnel en interne au club

LE SUV) MEDICAL

Partenariat avec un cabinet de kiné :
facilitation de rendez-vous, proximité avec
la salle

Proximité avec le Dr.Grillet (médecin du
sport) de la Clinique des Chaumes,
Montauban

Partenariat avec Marie Farella, ostéopathe
sur Montauban

@MONTAUBANBC
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LA STRUCTURE
D'ENTRAINEMENT

6 entrainements hebdomadaires
3 entrainements collectifs en soirée:
installation tactique, développement
technique, analyse vidéo et suivi
statistiques efc...
3 entrainements perfectionnement et
athlétisation en journée
Réparties en accord avec les
établissements scolaires

LE STAFF Uf?
F
FRANGOIS BOLPAIRE
Entraineur principal
Q Brevet d’Etat ler degré
THOMAS PUJOL
ng Adjoint Entrainement

Spécifique Individuel
Salarié du club - BPJEPS/DETB
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