
QR CodeQR Code
pour lepour le

google formgoogle form

Tu es un joueur né en Tu es un joueur né en 2009 ou 20082009 ou 2008, pratiquant le basket en, pratiquant le basket en

compétition à un compétition à un niveau régionalniveau régional, et ayant la volonté de, et ayant la volonté de

t’inscrire dans un projet global de formationt’inscrire dans un projet global de formation regroupant le regroupant le

développement du joueur, la performance collective et le suividéveloppement du joueur, la performance collective et le suivi

scolaire, cette journée t’est ouverte.scolaire, cette journée t’est ouverte.

Pré-requisPré-requis

14h00 - Accueil des joueurs14h00 - Accueil des joueurs

14h30 - Présentation du projet14h30 - Présentation du projet

aux famillesaux familles

14h30-16h30 - Entraînement des14h30-16h30 - Entraînement des

jeunesjeunes

16h30-17h - Bilan et debriefing16h30-17h - Bilan et debriefing

Fournir un CV sportifFournir un CV sportif

mentionnant les expériences, lesmentionnant les expériences, les

niveaux de pratique...niveaux de pratique...

Avoir contacté l’entraîneur etAvoir contacté l’entraîneur et

retourné le google formretourné le google form

1ère Journée détection1ère Journée détection
U17 OCCITANIEU17 OCCITANIE

QUAND?QUAND?
Le Le DimancheDimanche  31 Mars31 Mars 2024 2024

de 14H à 17Hde 14H à 17H

Où?Où?
Salle MultisportsSalle Multisports

49 Rue du Ramierou, 8200049 Rue du Ramierou, 82000

MontaubanMontauban

ContactContact
François BolpaireFrançois Bolpaire  

(Futur coach principal)(Futur coach principal)

recrutementmontaubanbasketclub@gmail.comrecrutementmontaubanbasketclub@gmail.com

PROGRAMMEPROGRAMME



La structure scolaireLa structure scolaire
La structureLa structure

d’entrainementd’entrainement

Le STAFF U17Le STAFF U17

@montaubanbc@montaubanbc

@montauban@montauban
basket clubbasket club

montauban-montauban-
basket-club.frbasket-club.fr

6 entraînements hebdomadaires6 entraînements hebdomadaires

3 entraînements collectifs3 entraînements collectifs en soirée: en soirée:

installation tactique, développementinstallation tactique, développement

technique, analyse vidéo et suivitechnique, analyse vidéo et suivi

statistiques etc...statistiques etc...

3 entraînements perfectionnement et3 entraînements perfectionnement et

athlétisationathlétisation en journée en journée

Réparties en accord avec lesRéparties en accord avec les

établissements scolairesétablissements scolaires

FRANÇOIS BOLPAIREFRANÇOIS BOLPAIRE
Entraineur principalEntraineur principal

Brevet d’Etat 1er degréBrevet d’Etat 1er degré

Thomas PUJOLThomas PUJOL
Adjoint EntrainementAdjoint Entrainement  

SSpécifique Individuelpécifique Individuel

Salarié du club - BPJEPS/DETBSalarié du club - BPJEPS/DETB

Le projetLe projet
U17 OCCITANIEU17 OCCITANIE

+400
licenciés
en 2023-

2024

Pôle
masculin
labellisé
pnm, U15
et U17

Occitanie

NOTRE CLUBNOTRE CLUB

Plusieurs établissements partenaires :Plusieurs établissements partenaires :

Lycée Bourdelle, Lycée Michelet...Lycée Bourdelle, Lycée Michelet...  

Emplois du temps aménagés pourEmplois du temps aménagés pour

favoriser la réussite : favoriser la réussite : heure d’études aprèsheure d’études après

entrainements...entrainements...  

Suivi scolaireSuivi scolaire des résultats et du travail des résultats et du travail

personnel en interne au clubpersonnel en interne au club

PÔLEPÔLE

ATHLETIQUEATHLETIQUE
PÔLEPÔLE

MEDICALMEDICAL
PÔLEPÔLE

ANALYSEANALYSE

Le suivi médicalLe suivi médical
Partenariat avec un cabinet de kiné :Partenariat avec un cabinet de kiné :

facilitation de rendez-vous, proximité avecfacilitation de rendez-vous, proximité avec

la sallela salle

Proximité avec le Dr.GrilletProximité avec le Dr.Grillet (médecin du (médecin du

sport) de la Clinique des Chaumes,sport) de la Clinique des Chaumes,

MontaubanMontauban

Partenariat avec Marie FarellaPartenariat avec Marie Farella, ostéopathe, ostéopathe

sur Montaubansur Montauban

xx xx


