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SARAH DESSAINT
COMITÉ DE L’HÉRAULT



POUVEZ-VOUS VOUS PRÉSENTER EN QUELQUES MOTS ? 
DE QUEL COMITÉ/CLUB FAITES VOUS PARTIE ?
Je m’appelle Sarah Dessaint, j’ai 21 ans. Je suis étudiante en
troisième année de kinésithérapie. Je suis dans le monde du
basket depuis mes 4 ans, j’ai joué et maintenant j’arbitre depuis
7 ans dont 3 saisons au niveau Championnat de France. Je suis
licenciée à l’AS Servian Basket dans le comité de l’Hérault. 

QUAND, COMMENT ET POURQUOI ÊTES-VOUS DEVENUE
BÉNÉVOLE? 
J’ai commencé le bénévolat dès mon plus jeune âge pour aider
au club de Servian, qui était présidé par ma mère. J’ai toujours
été passionnée par le basket et le bénévolat m’a permis de
découvrir plusieurs facettes de mon sport. 

QUELLES SONT VOS ACTIVITÉS EN TANT QUE B ÉNÉVOLE AU
SEIN DE VOTRE OU VOS STRUCTURES? 
Je fais partie de la CDO en qualité de formatrice et je suis
bénévole dans le basket au féminin. Auprès de la ligue Occitanie
je suis également formatrice des arbitres régionaux.



UNE QUALITÉ ET UN DÉFAUT QUI VOUS CARACTÉRISENT ? 
Je suis très sociable et en défaut trop gentille. 

UNE ANECDOTE BASKET À NOUS RACONTER ?
Lors de ma dernière saison en tant que joueuse dans le club de l’As
Servian avant de partir vers d’autres horizons, nous avons remporté
la finale de la coupe « du monde » de l’Hérault U17 fille, le trophée
m’a été remis par les mains de mon papa (très sentimental). 

UN MESSAGE À FAIRE PASSER… 
Nous sommes tous des acteurs d’un match de basket.
Errare humanum est perseverare diabolicum.
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