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Formation d’un pont osseux peut être empêchée
par greffe tendineuse





 - tendon
 - stock osseux



 Risque détente > raideur
 Immobilisation 2-4-6 semaines? 
 Plâtre / attelle
 Lésion méniscale -> limiter flexion?

 Récupération amplitudes
 Renforcement musculaire
 Balnéo, vélo+++



 2 mois: natation
 3 mois: vélo
 4 mois: footing
 9 mois: ok sauf pivot-contact
 12 mois: tous sports (rééduc proprioception +++)



 15-20% re-rupture!

 Technique: Greffe < vrai LCA
fibres ≠
récepteurs proprioceptifs
 Anatomique: 5-10% rupture controlat
Hyperlaxité (autogreffe, stabilisateurs accessoires)
Largeur échancrure
 Niveau de sollicitation



Hémarthrose + Rx- = IRM

Genou instable = chirurgie 
quel que soit l’âge


