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FEDERATION FRANCAISE DE BASKETBALL
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OBJECTIFS :

SEANCE TYPE DU STAGE
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LES STAGES DE BASKET &
(D34

HERAULT

T [ LE COMITE DE L'HERAULT DE

BASKET VOUS PROPOSE UN

RETOUR A LA PRATIQUE DU

" i BASKETBALL AVEC LA MISE EN
RETUUR AU ]EU PLACE DE STAGES A
DESTINATION DE VOS LICENCIES.

L’'OBJECTIF EST DE RETROUVER

LE PLAISIR DE NOTRE PRATIQUE

DANS UN CADRE

REGLEMENTAIRE RESPECTANT

LE PROTOCOLE SANITAIRE.

Point sur la réglementation mis en place par le
guide des sports de reprise

O0BLIGATION :

Pratique individuelle et en extérieur

Distanciation physique : statique 4m? / en marchant 5 métres / en courant 10 métres
Intensité et durée raisonnable « Réadapter le corps a I'effort

Se munir d’'une bouteille d’eau ou gourde individuelle / d’une casquette /de solution
hydroalcoolique.

e Pour I’entraineur obligation de porter un masque / de désinfecter I’ensemble du
matériel avant et aprés la séance / de se laver les mains avec une solution
hydroalcoolique en passant d’un joueur a un autre.

INTERDICTION :

e Plus de 9 stagiaires par groupe
e Opposition / match
e Acceés aux vestiaires

DATES ET HORAIRES

Les stages se dérouleront en aoit sur les dates ci-dessous :

e Du 3 au 7 aoiit sur les terrains de basket extérieur a St André de Sangonis
e Du 10 au 14 aoit sur les terrains extérieurs de Mosson

e Du 17 au 21 aoiit sur les 2 terrains extérieurs de Agde

De 9h a 11h avec un ler groupe de U9/U11/U13 masculins et féminins
De 11h15 a 13h15 avec un second groupe de U15/U17/U20 masculins et féminins

TARIFS

Participation financiére de 15 euros pour la semaine.

COMMUNICATION ET INSCRIPTION

e La promotion du stage sera réalisée a travers les espaces de communication (site /
facebook...) du CD34 ainsi que des clubs partenaires (St André / Mosson / Agde). Et
I’envoi d’un mailing a destination de vos licenciés.

e Les inscriptions seront enregistrées a I'adresse suivante :
conseillerstechniquesCD34@heraultbasketball.org



