
Pratique individuel le et  en extérieur
Distanciation physique :  statique 4m² /  en marchant 5 mètres /  en courant 10 mètres  
Intensité et  durée raisonnable «  Réadapter le  corps à l ’effort         
Se munir  d’une boutei l le  d’eau ou gourde individuel le /  d’une casquette /de solution
hydroalcool ique.      
Pour l ’entraineur obl igation de porter  un masque / de désinfecter l ’ensemble du
matériel  avant et  après la  séance /  de se laver les mains avec une solution
hydroalcool ique en passant d’un joueur à un autre.

Plus de 9 stagiaires par groupe
Opposit ion /  match
Accès aux vestiaires 

Du 3 au 7 août sur les terrains de basket extérieur à  St  André de Sangonis       
Du 10 au 14 août sur les terrains extérieurs de Mosson       
Du 17 au 21 août sur les 2 terrains extérieurs de Agde

La promotion du stage sera réal isée à travers les espaces de communication (s ite /
facebook…) du CD34 ainsi  que des clubs partenaires (St  André /  Mosson / Agde) .  Et
l ’envoi  d’un mai l ing à destination de vos l icenciés.       
Les inscriptions seront enregistrées à l ’adresse suivante :
consei l lerstechniquesCD34@heraultbasketbal l .org

 

Point sur  la  réglementation  mis en place par le
guide des sports de reprise

 

OB L I GA T I ON  :        

 

I N T E RD I C T I ON  :     

 

DA T E S  E T  HORA I R E S
Les stages se dérouleront en août sur les dates ci-dessous :

 
De 9h à 11h avec un 1er groupe de U9/U11/U13 mascul ins et  féminins

De 11h15 à 13h15 avec un second groupe de U15/U17/U20 mascul ins et  féminins
 

TAR I F S
Participation f inancière de 15 euros pour la  semaine.
 

COMMUN I CA T I ON  E T  I N S CR I P T I ON         

 

LES STAGES DE BASKET

CD34

 

"RETOUR AU JEU" 

Tirs en course (Lay-up / Lay back /
t ir  crochet…)
Analyt ique stat ique du t ir
(Gestuel le /  Mécanique de shoot
/Transfert  de force…)
Analyt ique dynamique (Pr ise
d’appuis dans le t i r

Travai l  de vidéo dans le t i r
(chaque part ic ipant sera f i lmé lors
de cette séance et  sera apportée
immédiatement une correct ion
individuel le)

Ecole de course / Motr ic ité·
Travai l  des appuis (Arrêts /  pivots)
Travai l  sur la  maitr ise et
l ’ut i l isat ion du dr ibble (Dribble de
protect ion / de f ixat ion / de
Pénétrat ion et  traversée de terrain
en dr ibble en condit ion de vitesse
et de fat igue)

TRAVAIL PRINCIPAL SUR LES
DIFFERENTES FORMES DE TIRS
 

 ‘ ’  L ’équi l ibre dans le déséqui l ibre "

 
TRAVAIL SECONDAIRE
 

SÉANCE TYPE DU STAGE 

 
LE COMITÉ DE L’HÉRAULT DE
BASKET VOUS PROPOSE UN
RETOUR  À LA PRATIQUE DU

BASKETBALL AVEC LA MISE EN
PLACE DE STAGES À

DESTINATION DE VOS LICENCIES.
L’OBJECTIF EST DE RETROUVER
LE PLAISIR DE NOTRE PRATIQUE

DANS UN CADRE
RÉGLEMENTAIRE RESPECTANT

LE PROTOCOLE SANITAIRE.

OBJECTIFS : 

ENTRAINENMENT INDIVIDUEL ET

RÉATHLÉTISATION.


