Organisation d'un créneau 3x3

Boite a outils

<’ BASKETBALL




Le 3x3 c’est quoi !

Pratique sur un %
terrain

Pas de coach

Concours
individuels et/ou
collectifs

Un seul panier

Mixité

Ambiance
différente, en
musique




Materiels nécessaires pour un

créeneau 3x3

Matériels :

e Un terrain 5x5 soit 2 terrains 3x3

e Ballons taille 6

e Chasubles (2 couleurs suffisent)

e Plots (pour les concours)

e Sono (pour mettre de la musique)

e Chronometre général (qu’il soit mural ou manuel)
o 2 sifflets

e Feuilles et stylos

e Une trousse a pharmacie



Reglement simplifie du 3x3

Article | : Les matchs se jouent sur "2 terrain, un seul panier. La ligne des lancer francs se situe a 5m80 et la
ligne a 2 points a 6m75 ou 6m25 selon le tracé existant

Article 2 : Les équipes sont composées de 3 joueurs et un remplagant

Article 3 : Les matchs se jouent en auto-arbitrage ou avec un superviseur

Article 4 : La premiére possession de balle est attribuée par tirage au sort. Le match est lancé par un check
Ball. En cas de situation d’entre deux, la balle est donnée a la défense

Article 5 : Les paniers valent | point a l'intérieur de I'arc de cercle a 6m25 ou 6m75 et 2 points a I'extérieur

Article 6 : Le match se joue en une séquence de 10 a I5 minutes ou |5 points si 'une des deux équipes atteint
ce score avant la fin du temps réglementaire. Le chrono est arrété durant les lancers francs. Il redémarre
lorsqu’un joueur contrdle la balle. En cas d’égalité a la fin du temps réglementaire, les deux équipes jouent une
prolongation. La premiére équipe qui marque 2 points remporte la partie.

Article 7 : | temps mort par équipe est autorisé. Il est demandé par un joueur sur le terrain. Il dure 30
secondes.

Article 8 : Les changements se font sur balle arrétée. Le remplagant rentre sur le terrain aprés avoir tapé dans
la main de son partenaire.

Article 9 : Sur panier marqué, la balle change de mains. La remise en jeu se fait sous le panier sans sortir du
terrain. Sur rebond défensif, interception, air Ball : ressortir la balle au-dela de la ligne a 2 pts.

Article 10 : Pour qu’une attaque soit valable, la balle doit étre ressortie au-dela de la ligne a 2pts Aprés chaque
intervention de gestion du match (par l'auto arbitrage, par le superviseur), la reprise du jeu se fait au-dela de la
ligne a 2pts, face au panier, par un check Ball

Article 11 : Tout comportement déplacé et ou anti - sportif peut amener la disqualification du joueur et ou de
I'équipe



Grille de matchs

Poule de 3 :
Equipe A
Equipe B
Equipe C

Déroulement

Equipe A contre Equipe B
Equipe A contre Equipe C
Equipe B contre Equipe C

Phases finales possibles (2 poules)

Match des 3émes
Match des 2émes
Match des |er

Phases finales possibles (2 poules)

2 finale : Match ler poule | contre 2éme poule 2
2 finale : Match 2éme poule 2 contre ler poule |
Match des 3émes
Place % : Match des perdants des 1/2
Finale : Match des gagnants des 1/2

Sur un créneau d’1h30:

e Sivous avez 3 équipes vous pouvez faire des matchs en aller -retour entrecoupés de concours de tirs
ou de dextérité

e Sivous avez 6 équipes, vous pouvez faire deux poules de 3 en ajoutant des matchs de classement
donc les 1°" de chaque poule se rencontrent, de méme pour les 2 et 3°™, toujours en entrecoupant
les matchs avec des concours de tirs et/ou dextérité. Les phases finales avec des % finales sont
possibles si vous jouez sur 2 terrains en méme temps des le début



Grille de matchs

Poule de 4 :

Equipe A
Equipe B

Equipe C
Equipe D

Déroulement

Equipe A contre Equipe B
Equipe C contre Equipe D
Equipe A contre Equipe C
Equipe B contre Equipe D
Equipe A contre Equipe D
Equipe B contre Equipe C

Phases finales possibles (2 poules)

Match des 4émes

Match des 3émes

Match des 2émes
Match des ler

Phases finales possibles (2 poules)

Match 3éme poule | contre 4éme poule 2
Match : 4éme poule | contre 3éme Poule 2
%2 finale : Match ler poule | contre 2¢me poule 2
Y2 finale : Match 2¢me poule 2 contre ler poule |
Place 7/8
Place 5/6
Place % : Match des perdants des 1/2
Finale : Match des gagnants des 1/2



1/8éme L8-1 : meilleur 3¢me contre meilleur 4éme
|/8¢me L8-2: 3¢me contre 3éme
1/8éme L-3 : 2¢me contre 4éme
1/8¢me L-4; 2¢éme contre 4éme
Quart | : ler poule | contre L8-1
Quart 2 : Meilleure 2¢me contre L8-3
Quart 3 : Ier poule 2 contre L8-2
Quart 4 : ler poule 3 contre L8-4
Y2 : Vainqueurs quart | contre quart 3
2 : Vainqueurs quart 2 contre quart 4
Place %
Finale

Sur un créneau d’1h30:

e Sivous avez 4 équipes vous pouvez faire des matchs en aller -retour entrecoupés de concours de tirs
ou de dextérité en faisant deux matchs en méme temps (2 terrains)

e Sivous avez 4 équipes vous pouvez faire un tournoi en faisant un terrain pour les matchs et un
terrain pour les concours de tirs et/ou d’adresse

e Sivous avez 7 équipes, vous pouvez faire une poule de 4 et une poule de 3, en ajoutant des matchs
de classement donc les 1°" de chaque poule se rencontrent, de méme pour les 2 et 3°™*, toujours en
entrecoupant les matchs avec des concours de tirs et/ou dextérité, mais il faut utiliser
systématiquement les deux terrains.

e Sivous avez 8 équipes, vous pouvez faire deux poules de 4 en ajoutant des matchs de classement
donc les 1° de chaque poule se rencontrent, de méme pour les 2, 3 et 4™, toujours en
entrecoupant les matchs avec des concours de tirs et/ou dextérité, mais il faut utiliser
systématiquement les deux terrains.

Pour un tournoi :

e Sivous avez 8 équipes, vous pouvez faire un tournoi avec matchs de poule et phases finales, au choix
avec des quarts de finale ou avec des % directement

e Sivous avez 12 équipes, vous pouvez faire 3 poules, en faisant un tournoi avec matchs de poule et
phases finales



Grille de matchs

Poule de 5 :

Equipe A
Equipe B
Equipe C
Equipe D
Equipe E

Déroulement

Equipe A contre Equipe B
Equipe C contre Equipe D
Equipe A contre Equipe E
Equipe B contre Equipe D
Equipe C contre Equipe E
Equipe A contre Equipe D
Equipe B contre Equipe E
Equipe A contre Equipe C
Equipe D contre Equipe E
Equipe B contre Equipe C

Phases finales possibles (2 poules)

Match des 5émes
Match des 4émes
Match des 3émes
Match des 2émes
Match des ler



Quart |: Match 2éme poule | contre 3¢me poule 2
Quart 2: Match 3¢me poule | contre 2éme poule 2
Match : 4¢me poule | contre 5¢me poule 2
Match : 5¢me poule | contre 4¢me poule 2
Y2 : ler poule | contre vainqueur quart 2
Y2 : ler poule 2 contre vainqueur quart |
Place 5/6
Place 9/10
Place 7/8
Place 3/4
Finale

Sur un créneau d’1h30

e Sivous avez 5 équipes vous pouvez faire toutes les rencontres en utilisant 2 terrains et entrecouper
avec des concours de tirs et/ou dextérité

e Sivous avez 10 équipes, vous pouvez faire deux poules de 5 en réduisant le temps de jeu a 7 ou 8mn
par rencontre

Pour un tournoi

e Sivous avez 10 équipes, vous pouvez faire un tournoi avec matchs de poule et phases finales, au
choix avec des matchs de classement ou soit avec des quarts de finale, en y mettant des concours de
tirs et/ou dextérité



Grille de matchs

Poule de 6 : o

. Eupes_ |
Equipe A
Equipe B
Equipe C
Equipe D
Equipe E
Equipe F

Equipe C contre Equipe F
Equipe A contre Equipe B
Equipe C contre Equipe D
Equipe E contre Equipe F
Equipe A contre Equipe C
Equipe B contre Equipe E
Equipe D contre Equipe F
Equipe A contre Equipe E
Equipe C contre Equipe B
Equipe D contre Equipe E
Equipe A contre Equipe F
Equipe B contre Equipe D
Equipe C contre Equipe E
Equipe A contre Equipe D
Equipe B contre Equipe F

Phases finales possibles (2 poules)

Match des 6émes
Match des 5émes
Match des 4émes
Match des 3émes
Match des 2émes
Match des ler



Match : 5¢me poule 2 contre 6¢me poule |
Match : 5¢me poule | contre 6¢me poule 2
Match : 3¢me poule 2 contre 4¢me poule |
Match : 3¢me poule | contre 4¢me poule 2
2 : ler poule 2 contre 2éme poule |
Y2 : ler poule | contre 2¢me poule 2
Place 11/12
Place 9/10
Place 7/8
Place 5/6
Place 3/4
Finale

Sur un créneau d’1h30

e Sivous avez 6 équipes vous pouvez faire toutes les rencontres en utilisant 2 terrains

e Sivous avez 12 équipes, vous pouvez faire deux poules de 5 en réduisant le temps de jeu 5 mn par
rencontre

Pour un tournoi

e Sivous avez 6 équipes vous pouvez faire toutes les rencontres en utilisant 2 terrains et entrecouper
avec des concours de tirs et/ou dextérité

e Sivous avez 12 équipes, vous pouvez faire un tournoi avec matchs de poule et phases finales, au
choix avec des matchs de classement ou soit avec des % finales et matchs de classement, eny
mettant des concours de tirs et/ou dextérité



CONCOURS DE TIRS

NBA 2 BALLO:

Objectif : réaliser le score le plus élevé

Déroulement : 2 joueurs par équipe, | minute de passage, 5 spots de tirs identifiés

Le jeu débute au « go » de la bande sonore et le jeu commence par une passe depuis le rond central

Il est interdit de faire 2 tirs consécutifs depuis le méme spot

Comptage des points :

Si on marque au spot | on a Ipts, au 3 on a 3 pts, au 4 on a 4 pts, au 5 on a 5pts, et 7pts si on est au spot 7
Bonus de 5 points quand I'équipe tire de tous les spots

Bonus de 10 points quand I'équipe marque de tous les spots

Matériels : | ballon, 5 plots ou marques au sol (avec si possible la valeur du spot inscrit dessus) et si
possible la musique du 2ball

NBA 2BALL




3PTS:

Obijectif : Réaliser le score le plus élevé

Déroulement : |5 tirs sur 5 spots ; 3 tirs par spot

Comptage des points :

| panier Ipt si 3/3 sur un méme spot un bonus de 2 pts (soit 5 points maximum sur le méme spot)

Personne : | shooteur et 3 rebondeurs

LANCER-FRANCS :

Temps : Imn

Objectif : Marquer le plus de Lancer-francs en Imn
Matériels : 3 ballons

Personnes : | shooteur + 3 rebondeurs




CONCOURS DE DEXTERITE

Objectif : Réaliser le plus petit temps possible

Matériel : 3 ballons taille 6, plots, chronometre
Déroulement :

I. Le joueur prend le ballon au déclenchement du chronomeétre, il a les deux pieds a I'extérieur du
terrain derriére la ligne de fond. Départ en dribble et slalom entre les obstacles. Arrét au dernier
obstacle et passe dans la cible.

2. Le joueur prend un nouveau ballon sur un support, dribble, tir en téte de zone a droite. Suivre son
tir, prendre le rebond et repart ligne de fond. Dribble entre les obstacles avec changement de main a
chaque obstacle (devant, entre les jambes, dans le dos et reverse). Arrét au dernier obstacle et passe
dans la cible.

3. Nouveau ballon, dribble et tir en téte de raquette a gauche. En cas d’échec rebond et marquer. Le
chronomeétre s’arréte quand le panier est marqué

@1

R —— S,

(1)

Pénalités Sur la premiere tentative si le tir est raté : 2 secondes de pénalité. Passe ratée : 3 secondes de
pénalité. Changement de main oublié : 2 secondes de pénalité.



ANNEXE |

Sur un créneau d’1h30:

Nombre d’équipes Nombre de Nombre de matchs Nombre de
poules terrains
3 I 3 |
4 I 6 I
5 I 10 2
6 I 15 2
6 2 9oull 2
7 2 12 2
8 2 6 2
9 2 20(tps de jeu 7mn) 2
10 2 20(tps de jeu 7mn) 2

Sur un tournoi :

Nombre d’équipes Nombre de Nombre de matchs Nombre de

poules terrains

3 I 3 I

4 I 6 I

5 I 10 2

6 I 15 2

6 2 9oull 2

7 2 12 2

8 2 20 2

9 2 24 2

10 2 31 20u3

11 3 29 20u3

12 3 30 20u3




ANNEXE 2

Exemple d’organisation sur deux terrains :

6 équipes (poule | et poule 2 sur un créneau 1h30)

Horaires Terrain | Terrain 2
|0h Al CONTRE Bl A2 CONTRE B2

I0h10 Concours Concours
10h20 Al CONTRE CI A2 CONTRE C2
10h30 Concours Concours
10h40 Bl CONTRE CI B2 CONTRE C2
|0h50 Concours Concours
| ThOO '/2 finales n° | '/> finales n°2
I1h10 Match des 3emes
| 1h20 Finale Place 3/4

8 équipes (poule | et poule 2 sur un créneau 1 h30)

Horaires Terrain | Terrain 2
|0h Al CONTRE Bl A2 CONTRE B2

I0h10 Cl CONTRE DI C2 CONTRE D2
10h20 Concours Concours
|0h25 Al CONTRE CI A2 CONTRE C2
|0h35 Bl CONTRE DI B2 CONTRE D2
|0h45 Concours Concours
|OH50 Al CONTRE DI A2 CONTRE D2
| 1h0O Bl CONTRE CI B2 CONTRE C2
I 1h10 Matchs des 4emes Matchs des 3emes
| 1h20 Matchs des 2emes Matchs des lers




8 équipes (poule | et poule 2 sur un tournoi)

Horaires Terrain | Terrain 2
|0h Al CONTRE Bl A2 CONTRE B2
IOhI5 Cl CONTREDI C2 CONTRE D2
10h25 Concours Concours
I0h35 Al CONTRE CI A2 CONTRE C2
I0h50 Bl CONTRE DI B2 CONTRE D2
| ThOO Concours Concours
[Th1O Al CONTREDI A2 CONTRE D2
I ITh25 Bl CONTRE CI B2 CONTRE C2
| Th35 Concours Concours
| |h45 Match 3eéme poule | contre 4eme | Match : 4éme poule | contre 3eme
poule 2 Poule 2
[2h00 /2 finale : Match |* poule | V2 finale : Match 2°™ poule 2
contre 2°™ poule 2 contre |* poule |
[2h15 Place 5/6 Place 7/8
12h25 Finale Concours Finale Concours
12h35 Place 3/4
[2h50 Finale




